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Abstrak 

Tujuan utama kajian ini dilakukan adalah untuk mengenal pasti bakat sukan bola sepak dalam kalangan pelajar lelaki berumur 14 
dan 15 tahun. Kajian ini juga dilakukan bagi mendapatkan kesahan Ujian Spesifik Sukan Bola Sepak yang digunakan. Kajian yang 
dilaksanakan ini melibatkan dua fasa. Fasa pertama kajian adalah untuk mendapat kesahan Ujian Spesifik Sukan Bola Sepak yang 
melibatkan ujian menimang bola, ujian hantaran dekat, ujian hantaran jauh, ujian menggelecek dan ujian menjaring. Manakala fasa 
kedua kajian ialah mengenal pasti bakat sukan bola sepak dan menganalisis kesan pengaruh faktor fizikal, faktor kecergasan dan 
faktor psikologi ke atas bakat sukan bola sepak. Dalam fasa pertama, seramai 40 orang pemain bola sepak telah dipilih sebagai 
sampel dalam kajian ini. Kaedah persampelan rawak mudah digunakan untuk mendapatkan sampel kajian bagi kumpulan pemain 
bola sepak bukan elit iaitu seramai 20 orang. Manakala bagi kumpulan pemain bola sepak elit kaedah persampelan bertujuan 
digunakan yang turut melibatkan 20 orang pemain. Dalam fasa kedua kajian, seramai 108 orang pemain telah dipilih sebagai 
sampel kajian dengan menggunakan kaedah persampelan rawak berlapis. Data dianalisis menggunakan statistik deskriptif, korelasi, 
analisis kebolehpercayaan, ujian-t, dan analisis regrasi pelbagai. Dapatan kajian menunjukkan bahawa Ujian Spesifik Sukan Bola 
Sepak sah digunakan dalam kalangan pemain bola sepak lelaki berumur 14 dan 15 tahun Hasil analisis turut menunjukkan terdapat 
perbezaan yang signifikan dalam Ujian Spesifik Sukan Bola Sepak secara keseluruhan bagi kumpulan pemain bola sepak elit 
dengan kumpulan pemain bola sepak bukan elit dengan nilai t (38) = 2.910, p = .000. Seterusnya hasil kajian mendapati enam 
daripada 13 pemboleh ubah peramal bakat dalam sukan bola sepak iaitu fleksibiliti, kekuatan otot, daya tahan otot, daya tahan 
kardiovaskular, keyakinan diri dan orientasi ego merupakan peramal bagi bakat dalam sukan bola sepak dalam kalangan pemain 
berumur 14 dan 15 tahun. Kombinasi keenam-enam pemboleh ubah menyumbang sebanyak 96.9 peratus varians kepada pemboleh 
ubah kriteria iaitu bakat sukan bola sepak [F(13,94) = 225.820, p = .000 p ≤ .05)]. Kajian ini juga mengemukakan model mengenal 
pasti bakat sukan bola sepak, khusus kepada pemain lelaki berumur 14 dan 15 tahun.

Kata kunci: Mengenal Pasti Bakat Bola Sepak, Ujian Spesifik Sukan Bola Sepak, Fleksibiliti, Kekuatan Otot, Daya Tahan Otot, 
Daya Tahan Kardiovaskular, Keyakinan Diri dan Orientasi Ego 

PENGENALAN 
Malaysia suatu masa dahulu merupakan sebuah negara yang disegani dalam arena bola sepak di Asia. Namun 

kini mutu dan kualiti sukan bola sepak negara semakin hari semakin merosot. Kejayaan sesebuah negara dalam 
arena sukan dipersada antarabangsa terutamanya dalam sukan bola sepak membuatkan sesebuah pasukan dan negara 
tersebut disegani dan dihormati seperti Sepanyol dan England. Selain daripada pendekatan latihan yang sistematik, 
beberapa faktor seperti fizikal, fisiologi, psiklogikal dan sosiologi merupakan antara faktor utama dalam kejayaan 
sesebuah pasukan bola sepak (William & Reilly, 2000). Mengenal pasti bakat merupakan keutamaan kebanyakkan 
negara sebagai cara memanfaatkan bakat sukan yang dimiliki negara untuk membawa kejayaan masa depan di arena 
antarabangsa (Prescott, 1996). Sebagai contoh dalam Liga Perdana Inggeris pasukan Chelsea, Arsenal dan 
Mancester United mempunyai pemain berkualiti yang diminati ramai di seluruh dunia kerana kehebatan dan 
kelincahan para pemain ketika beraksi. Kelab-kelab bola sepak ternama ini juga mempunyai program khas mengenal 
pasti bakat di kalangan kanak-kanak dan remaja sebelum diserap masuk ke program khas bola sepak di kelab 
masing-masing.  

Menurut Timothy (2009), mengenal pasti bakat merupakan satu proses sistematik yang digunakan untuk 
mencari bakat-bakat baru dalam sukan. Mengenal pasti bakat secara umumnya merangkumi beberapa siri ujian yang 
mampu mengukur faktor utama bagi kejayaan dalam sukan tertentu dan dilaksanakan kepada satu populasi yang 
lebih besar (Balyi dan Hamilton, 1995). Dengan cara ini sistem mengenal pasti bakat bertindak sebagai tapisan untuk 
menapis individu yang memiliki ciri-ciri yang tidak diperlukan dan menonjolkan individu yang mempunyai ciri-ciri 
dan kriteria yang diperlukan dalam sukan tertentu. Howe (1998) menyatakan bahawa bakat dalam diri seseoarang 
mempunyai beberapa domain atau kategori yang mempunyai petunjuk tertentu.   

Di Malaysia pelbagai program sama ada diperingkat sekolah, daerah,  persatuan bola sepak negeri malah 
Persatuan Bola Sepak Malaysia (FAM) telah melakukan pelbagai program dalam usaha mencungkil bakat baru 
dalam sukan bola sepak di kalangan kanak-kanak dan remaja di negara ini. Majlis Sukan Negara (MSN) dengan 
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kerjasama Kementerian Pelajaran Malaysia (KPM) telah melaksanakan beberapa program pembangunan sukan dan 
pencarian bakat baru pada peringkat tertentu dengan matlamat melahirkan atlet-atlet yang berkaliber dan berprestasi 
tinggi. Program yang dimaksudkan ialah program Athletes Foundation melalui Multi Lateral atau dahulunya 
dikenali sebagai Program Sukan Muda yang membuka peluang kepada kanak-kanak berusia 7 hingga 10 tahun untuk 
mempelajari latihan asas kemahiran sukan spesifik. 

Hasil daripada program ini maka MSN mewujudkan Program Sukan Muda Multi Lateral yang mendedahkan 
kepada kepelbagaian asas kemahiran sukan di bawah Cawangan Mengenal pasti bakat, Institut Sukan Negara (ISN). 
Selain itu Institut Sukan Negara, cawangan mengenal pasti bakat juga melancarkan Program Tunas Gemilang untuk 
mengenal pasti bakat kanak-kanak berumur 7 hingga 12 tahun.  ISN juga menganjurkan program mengenal pasti 
bakat am (TID Am) ataupun general TID untuk mengenal pasti kanak-kanak yang berpotensi dalam sukan. Program 
Cari Juara atau dahulunya dikenali sebagai program TID spesifik pula merupakan program yang melibatkan Sukan 
Menembak, Sukan Memanah, Sukan Gimnastik Artistik, Sukan Lumba Basikal dan Sukan Angkat Berat. 

Penglibatan pihak ISN sememangnya memberikan impak positif kepada perkembangan bakat muda dalam 
sukan di Malaysia, namun penekanan yang diberikan adalah lebih kepada mengenal pasti bakat secara umum bagi 
pelbagai jenis sukan di kalangan kanak-kanak dan tumpuan hanya diberikan kepada kanak-kanak berumur 7 hingga 
12 tahun. Sedangkan remaja yang berumur lebih daripada 12 tahun juga berbakat dalam bola sepak dan perlu diberi 
peluang. Kelompok ini mungkin tercicir daripada program mengenal pasti bakat di sekolah rendah, namun jika 
terdapat satu bateri ujian yang mampu mengukur dan mengenal pasti bakat dalam bola sepak maka potensi yang 
dimiliki oleh pelajar yang berumur 14 hingga 15 tahun dapat dikembangkan. 

Namun persoalan yang timbul adalah berkaitan dengan penggunaan instrumen atau alat pengukur kepada 
potensi bakat dalam sukan bola sepak yang digunakan adalah tidak selaras dan berbeza mengikut daerah dan negeri. 
Di negara kita, sistem pemilihan pemain bola sepak bagi mewakili negeri masih lagi menggunakan sistem yang lama 
iaitu dengan memilih berdasarkan prestasi semasa perlawanan di peringkat zon kemudian di peringkat daerah 
daerah. Kemungkinan pemain yang baik tidak terpilih boleh berlaku apabila pasukan mereka gagal melayakkan diri 
ke peringkat yang lebih tinggi di dalam sesuatu pertandingan. 

Oleh itu pengukuran dan penilaian menggunakan ujian atau bateri ujian yang piawai dan tekal perlu dilakukan 
bagi memperolehi bakat yang benar-benar berpotensi dalam sukan bola sepak. Adakah pemain yang dipilih benar-
benar berbakat atau mendapat kelebihan kerana mengalami kematangan awal (Helsen 2005). Williams dan Reilly 
(2000) menjelaskan bahawa pengesanan bakat dalam bola sepak sebagai proses mengenali pemain pada masa 
sekarang, yang mempunyai potensi untuk menjadi pemain elit pada masa hadapan.  

Justeru proses mengenal pasti bakat dalam sukan bola sepak perlu diteliti dan dilaksanakan sebaik mungkin 
kerana kejayaan mencungkil bakat dalam sukan bola sepak hari ini mampu memberikan impak yang besar kepada 
pembangunan bola sepak di Malaysia pada masa hadapan. Dengan bersandarkan kepada model potensi bakat dalam 
bola sepak yang dikemukan oleh Williams dan Reilly (2000), penyelidik akan melakukan kajian berkaitan dengan 
pengaruh fizikal, kecergasan dan psikologi dalam mengenal pasti bakat dalam sukan bola sepak dalam kalangan 
pelajar lelaki berumur 14 hingga 15 tahun. Sebaliknya jika kemampuan untuk melakukan pengesanan bakat dalam 
sukan bola sepak terutamanya dari aspek penggunaan instrumen atau bateri ujian yang tidak selaras dan lemah, 
memungkinkan pencarian dan pengesanan bakat sukan bola sepak tidak dapat diperolehi dengan berkesan. Oleh itu 
insrumen dan bateri ujian yang digunakan dan di ambil daripada pelbagai sumber termasuklah daripada model 
potensi ramal dalam sukan bola sepak perlulah mempunyai kesahan, kebolehpercayaan dan objektiviti yang tinggi.  

METODOLOGI 
Penyelidik menggunakan reka bentuk kajian pre eksperimental dan kajian tinjauan dalam kajian ini dengan 

menggunakan beberapa ujian lapangan dan soal selidik sebagai instrumen kajian. Rekabentuk kajian ini juga bersifat 
kajian rentas (cross-sectional study) dan penyelidik hanya perlu menjalankan pengujian sekali sahaja. Dengan 
menggunakan kaedah ini penyelidik dapat melakukan kajian dalam masa yang sama serta menjimatkan masa 
(Thomas& Nelson, 1996). 

Pemboleh ubah kajian dikategorikan kepada dua jenis iaitu pemboleh ubah tidak bersandar (IV) dan pemboleh 
ubah bersandar (DV). Bagi memudahkan perlaksanaan, kajian ini dibahagikan kepada dua fasa utama. Fasa pertama 
kajian adalah bertujuan untuk mendapatkan kesahan bateri Ujian Spesifik Sukan  Bola Sepak. Dalam fasa pertama, 
pemain bola sepak elit dan pemain bola sepak bukan elit berumur 14 hingga 15 tahun adalah merupakan pemboleh 
ubah tak bersandar ( IV) manakala skor Ujian Spesifik Sukan  Bola Sepak adalah pemboleh ubah bersandar (DV). 
Terdapat lima komponen dalam Ujian Spesifik Sukan  Bola Sepak iaitu  menimang, membuat hantaran dekat (leret), 
membuat hantaran jauh (lambung), menggelecek dan menjaring. Kesahan dapat ditunjukkan apabila terdapat 
perbezaan yang signifikan antara dua min iaitu min pemain bola sepak  elit dengan pemain bola sepak bukan elit 
(Baumgartner, 1995) 

Fasa kedua kajian merupakan kesinambungan hasil kajian pertama dan bertujuan untuk mengukur pengaruh 
fizikal, kecergasan dan psikologi dalam mengenal pasti bakat dalam sukan bola sepak dalam kalangan pelajar 
berumur 14 hingga 15 tahun. Pemboleh ubah bersandar (DV) dalam kajian ini adalah skor Ujian Spesifik Sukan  
Bola Sepak. Manakala pemboleh ubah tak bersandar (IV)  ialah skor ujian faktor fizikal, skoir ujian faktor 
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kecergasan dan skor ujian faktor psikologi. Faktor fizikal mempunyai beberapa komponen iaitu tinggi, berat, dan 
kandungan lemak. Faktor kecergasan yang dikaji pula mempunyai beberapa komponen iaitu daya tahan otot, 
kekuatan otot, daya tahan kardiovaskular, fleksibiliti dan komposisi tubuh. Seterus faktor psikologi mempunyai 
beberapa komponen yang dikaji iaitu orientasi ego, erientasi tugasan, kebimbangan somatik , kebimbangan kognitif 
dan keyakinan diri. 

Populasi kajian terdiri daripada pelajar-pelajar lelaki yang berumur 14 hingga 15 tahun dari sekolah menengah 
kebangsaan di sekitar Skudai Johor. Menurut Cohen (1988), bagi kajian yang membezakan antara dua skor min tidak 
bersandar, dengan mengambil kira kuasa (1-β) adalah .70 dan kesan saiz populasi iaitu d = .80 pada aras signifikan α 
= .05 maka sampel saiz (N) yang diperlukan bagi setiap kumpulan adalah seramai 20 orang. Oleh itu bagi kajian fasa 
pertama penyelidik menggunakan sampel kajian sekurang-kurangnya seramai 40 orang (Cohen, 1988) iaitu 
kumpulan pelajar (n = 20) yang pertama adalah terdiri daripada pemain elit manakala kumpulan pelajar (n= 20) 
kedua adalah terdiri daripada pemain bukan elit yang berumur 14 hingga 15 tahun di sekitar Skudai, Johor. 
Manakala bagi kaji fasa kedua menurut Cohen (1992), kajian berkaitan analisis regresi pelbagai yang mempunyai 
lapan dan lebih pembolehubah tidak bersandar dengan mengambil kira kuasa (1-β) adalah .80 dan kesan populasi (d) 

adalah sederhana iaitu d = .15 pada aras signifikan α = .05 maka sampel saiz (N) yang diperlukan adalah seramai 107 
orang. Penyelidik menggenapkan bilangan sampel kepada 108 orang untuk memudahkan pengiraan dalam proses 
pemilihan sampel berikutnya. 

Prosedur kajian bagi fasa pertama melibat sampel kajian melakukan beberapa Ujian Spesifik Sukan Bola 
Sepak. Ujian ini dilakukan pada sebelah pagi. Bateri ujian ini merangkumi lima komponen utama yang diperlukan 
dalam permainan bola sepak iaitu Ujian Menimang Bola, Ujian Hantaran Dekat (bola leret), Ujian Hantaran Jauh 
(bola tinggi), ujian Menggelecek dan Ujian Menjaring. Penyelidik telah memastikan prosedur yang digunakan dalam 
kajian ini adalah mengikut prosedur yang ditetapkan. Penyelidik turut menerangkan langkah keselamatan kepada 
subjek agar tidak berlaku perkara yang tidak diingini sebelum memulakan sesi ujian. Dalam fasa kedua kajian, bagi 
faktor fizikal sampel kajian akan melakukan Ujian Tinggi dan Berat, Ujian Lipatan Kulit (skinfold triceps dan calf) 
dilakukan bagi mendapatkan peratusan lemak badan. Manakala nagi faktor kecergasan Ujian Tekan Tubi, Ujian 
Curl-Up dan Ujian Trunk-Lift., Ujian Ulang Alik Progresif Pelbagai Tahap 20 m (PACER) dan.Ujian Jisim Tubuh 
Badan diukur. Bagi faktor psikologi pula ujian yang akan dilaksanakan adalah dengan menggunakan beberapa set 
soalan soal selidik iaitu Soal Selidik Orientasi Matlamat Penyertaan (TEOSQ) Shaharudin (1998) dan Revised 
Competitive State Anxiety Inventory – 2 (CSAI-2R, Hairul Anuar, 2010). Selain itu satu bateri Ujian Spesifik Sukan 
Bola Sepak yang digunakan dalam kajian fasa pertama iaitu, Ujian Menimang Bola Bola, Ujian Hantaran Dekat ( 
bola leret), Ujian Hantaran Jauh (bola tinggi), Ujian Menggelecek Bola dan Ujian Menjaring, turut digunakan dalam 
kajian ini. 

Data yang diperolehi hasil daripada kajian akan diproses dan dianalisis dengan menggunakan program 
Statistical Packages for Social Science (SPSS). Kesemua data yang diperoleh hasil daripada dapatan kajian akan 
dianalisis secara statistik diskriptif dan inferensi. Analisis statistik diskriptif  seperti min (M) dan sisihan piawai (SD) 
berdasarkan setiap item ujian akan dilaporkan. Manakala analisis data secara analisis statistik inferensi menggunakan 
kaedah Ujian-t sampel tidak bersandar dan kaedah analisis Regresi Pelbagai digunakan. 

DAPATAN DAN PERBINCANGAN 

Analisis keseluruhan bagi bateri ujian bakat sukan bola sepak antara pemain elit dan bukan elit menunjukkan 
perbezaan yang signifikan. Setiap skor mentah telah ditukar kepada skor piawai (skor T) terlebih dahulu kerana skor 
bagi setiap komponen ujian spesifik bola sepak adalah berbeza dalam unit pengukuran. Seterusnya skor T yang 
diperolehi digabungkan menjadi jumlah skor T untuk Ujian Spesifik Sukan Bola Sepak dan dibandingkan antara 
kumpulan pemain bola sepak elit dengan kumpulan pemain bola sepak bukan elit. Hasil analisis menunjukkan 
bahawa nilai t (38) = 2.910, p = .000 adalah signifikan. Keputusan analisis menunjukkan terdapat perbezaan skor  
yang sifnifikan bagi bateri ujian bakat sukan bola sepak keseluruhan di antara pemain bola sepak sepak elit (M = 
274.011, SD = 20.098) dengan pemain bola sepak bukan elit (M = 225.943, SD = 29.732) yang berumur 14 hingga 
15 tahun. Manakala hasil analisis Regresi Pelbagai menunjukkan hanya enam daripada tiga belas (Ujian Tinggi, 
Ujian Berat, Ujian Peratusan Lemak, Ujian Tekan Tubi,Ujian Trunk-Lift, Ujian Curl-Up , Ujian PACER, Ujian BMI, 
orientasi ego, orientasi tugasan, keyakinan diri, kebimbangan kognitif dan kebimbangan somatik)  pemboleh ubah 
peramal iaitu fleksibiliti (Ujian Trunk-Lift), kekuatan otot (Ujian Tekan Tubi), daya tahan otot (Ujian Curl-Up), daya 
tahan kardiovaskular (Ujian PACER), keyakinan diri (CSAI-2R) dan orientasi ego (TEOSQ) dimasukkan ke dalam 
model regresi pada p ≤ .05 dan memberikan kesan yang signifikan terhadap bakat dalam sukan bola sepak.
Secara keseluruhan keputusan Analisis Regresi Pelbagai menunjukkan bahawa enam pemboleh ubah peramal iaitu 
fleksibiliti, kekuatan otot, daya tahan otot, daya tahan kardiovaskular, keyakinan diri dan orientasi ego merupakan 
peramal bagi bakat dalam sukan bola sepak. Secara signifikan fleksibiliti [F(1,106)=1628, p ≤ .05)] menyumbang 

sebanyak 93.9 peratus varians (R2 = .939) terhadap bakat bola sepak bagi sampel kajian. Manakala kombinasi 
keenam-enam pemboleh ubah ( fleksibiliti, keyakinan diri, kekuatan otot, daya tahan kardiovaskular , daya tahan 
otot, dan oreintasi ego) menambah sebanyak 2.8 peratus kepada varians (R2 = .967) pemboleh ubah kriterion bakat 
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sukan bola sepak [F(6,101)=495, p ≤ .05]. Daripada hasil Analisis Regresi Pelbagai untuk meramal bakat dalam bola 
sepak, persamaan regresi yang dapat dihasilkan adalah seperti berikut: 
 Y = a + b1X1  + b2X2 + b3X3 + b4X4 + b5X5 + b6X6  
 Y = 60.463 + .210X1 +.148X2 + .226X3 + .205X4 - .053X5 + .232X6 

Di mana :  
 Y = Skor Bakat Dalam Bola Sepak 
 a = pemalar 
 b1 b2 b3 b4 b5b6 = pekali 
 X1 = Skor Kekuatan Otot  
 X2 = Skor Daya Tahan Otot 
 X3 = Skor Fleksibiliti 
 X4 = Skor Daya Tahan Kardiovaskular 
 X5 = Skor Orientasi Ego 
 X6 = Skor Keyakinan  

Secara keseluruhan dapatan kajian menunjukkan perbezaan yang signfikan bagi Ujian Spesifik Sukan Bola 
Sepak bagi pasukan elit dengan pasukan bukan elit bagi pelajar lelaki berumur 14 dan 15 tahun. Dapatan kajian turut 
mengesahkan bahawa Ujian Spesifik Sukan Bola Sepak sah digunakan bagi mengukur kemahiran bola sepak dalam 
kalangan pelajar lelaki berumur 14 dan 15 tahun. Hasil kajian itu turut menyokong kajian yang dilakukan oleh 
Vaeyens (2006) yang menggunakan ujian spesifik sukan bola sepak yang hampir sama dengan penyelidik, dalam 
kajian mereka terhadap bakat dalam sukan bola sepak yang melibatkan pelajar berumur 12 hingga 15 tahun 
mendapati bahawa bagi ujian spesifik bola sepak bagi kemahiran hantaran jauh min skor antara pemain elit 
berbanding min skor pemain bukan elit adalah berbeza secara signifikan pada aras p < 0.05 bagi pemain berumur 14 
dan 15 tahun. Manakala min skor kemahiran menggelecek turut menunjukkan perbezaan yang signifikan bagi 
pemain bola sepak berumur 14 dan 15 tahun antara pemain elit dengan pemain bukan elit.  

Seterusnya bagi kemahiran menjaring perbezaan yang signifikan turut dilaporkan namun hanya pemain yang 
berumur 15 tahun bagi pemain elit dan pemain bukan elit. Min skor bagi kemahiran menimang bola turut 
mencatatkan perbezaan yang signifikan bagi pemain bola sepak elit berbanding pemain bola sepak bukan elit yang 
berumur 14 dan 15 tahun. Secara keseluruhan dapatan kajian oleh Vaeyens et.al (2006), menunjukkan terdapat 
perbezaan yang signifikan bagi semua komponen dalam ujian spesifik bola sepak antara pasukan elit dengan 
pasukan bukan elit dalam kalangan pemain bermur 14 dan 15 tahun.  

Instrumen sesuatu ujian yang digunakan untuk memperolehi maklumat bagi menilai sesuatu kemahiran atau 
tingkah laku perlulah mempunyai kesahan dan kebolehpercayaan supaya maklumat atau data yang diperolehi adalah 
tepat dan betul. Kesahan instrumen boleh didefinisikan sebagai kemampuan sesuatu instrumen atau alat pengukuran 
mengukur apa yang sepatutnya diukur (Ahmad Hashim 2004; Baumgartner, 2007; Hanna dan Dettmer ,2004). 
Kesahan dalam definisi moden adalah sebagai ketepatan (appropriateness), kebenaran (truthfulness), bermakna 
(miningfulness) dan kebolehgunaan (usefulness) instrumen yang membolehkan data-data diinferenkan (Fraenkel dan 
Wallen, 1996). Instrumen yang mempunyai kesahan sudah pasti mempunyai kebolehpercayaan, namun jika 
instrumen itu hanya mempunyai kebolehpercayaan ianya belum tentu mempunyai kesahan (Ahmad Hashim, 2004). 
Sesuatu ujian yang dapat memberikan keputusan yang konsisten setelah diuji berulang kali adalah mempunyai 
kebolehpercayaan (Ahmad Hashim, 2004; Baumgartner, Jackson, Mahar dan Row, 2007). 

Dalam kontek mengenal pasti bakat dalam kalangan kanak-kanak dan remaja, pemilihan instrumen dan bateri 
ujian yang sesuai sangat penting kerana kesilapan memilih ujian yang tidak sesuai pada tahap umur tertentu akan 
memberikan kesan yang besar terhadap maklumat atau data yang diperolehi hasil daripada pengukuran dan 
pengujian yang dilakukan. Kemungkinan maklumat dan data yang kurang tepat adalah tinggi sekiranya sesuatu ujian 
tidak mampu mengukur apa yang sepatutnya diukur. Justeru setiap instrumen atau ujian yang digunakan bagi 
mengenal pasti bakat perlu melalui proses kesahan dan kebolehpercayaan supaya ujian tersebut mampu memberikan 
maklumat yang tepat dan mampu memisahkan pemain yang berbakat dengan pemain yang tidak berbakat. Menurut 
Baumgartner & Jackson (1999) memberikan contoh tentang kepentingan kesahan instrumen ujian. Beliau 
menyatakan sesuatu ujian atau bateri ujian adalah sah digunakan bagi tahap umur kanak-kanak atau remaja adalah 
tidak sah digunakan bagi tahap umur dewasa. Pernyataan ini menunjukkan bahawa sesuatu instrumen ujian hanya 
sesuai atau sah digunakan mengikut kategori umur atau tahap tertentu. 

Berdasarkan dapatan kajian, penyelidik mendapati bahawa enam pemboleh ubah peramal iaitu fleksibiliti, 
kekuatan otot, daya tahan otot, daya tahan kardiovaskular, keyakinan diri dan orientasi ego merupakan pemboleh 
ubah peramal terhadap bakat sukan bola sepak dalam kalangan pelajar lelaki berumur 14 dan 15 tahun. Ke enam-
enam pemboleh ubah peramal ini sangat signifikan terhadap senario permainan bola sepak pada masa sekarang. 
Komponen kekuatan dan daya tahan otot sangat diperlukan oleh seorang pemain untuk beraksi dengan baik dan 
mampu melakukan kemahiran dengan sempurna.Dapatan kajian ini disokong oleh Sergej Ostojic (2000) dalam 
kajiannya mendapati tahap kekuatan otot bagi pemain elit adalah lebih baik berbanding pemain bukan elit Menurut 
Prentice (1988), kekuatan dan daya tahan otot seseorang juga berkait rapat dengan daya tahan kardiovaskular. 
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Kebiasaannya seseoarang pemain bola sepak yang mempunyai tahap daya tahan otot yang baik akan juga memiliki 
tahap daya tahan kardiovaskular yang baik. Daya tahan kardiovaskular merupakan komponen penting dalam 
permainan bola sepak. Jumlah jarak yang dilalui sekitar 10 kilometer oleh pemain disepanjang masa permainan 
sudah cukup menggambarkan bahawa permainan bola sepak sangat memerlukan daya tahan kardiovaskular yang 
tinggi. Dapatan kajian turut mendapati daya tahan kardiovaskular merupakan pemboleh ubah peramal bakat bola 
sepak dalam kalangan pemain lelaki berumur 14 dan 15 tahun. Dapatan kajian ini adalah sama dengan dapatan 
kajian yang dilakukan oleh Vaeyens et.al (2006) menggunakan model multidisplin bakat dalam bola sepak telah 
menjalan kajian ke atas pemain remaja berumur 12-16 tahun untuk mengenalpasti perhubungan antara fizikal, 
prestasi dan tahap kemahiran bola sepak. Dapatan kajian beliau menunjukkan komponen yang merupakan faktor 
utama adalah daya tahan kardiovaskular bagi pemain bola sepak 14 tahun dan 15 tahun. Prentice (1997), turut 
menyatakan bahawa, atlet yang menceburi dalam sukan bola sepak memerlukan daya tahan kardiovaskular yang 
tinggi. Perkara ini sangat penting kerana permainan bola sepak memerlukan pemain melakukan pelbagai kemahiran 
dalam jangka masa yang panjang iaitu 90 minit. Dapatan kajian penyelidik juga turut disokong oleh Williams dan 
Reilly (2000) dalam kajian mereka berkaitan bakat dalam sukan bola sepak mendapati komponen daya tahan 
kardiovaskular iaitu pengambilan oksigen maksimum (VO2max) merupakan perkara penting dalam mengenalpasti 
bakat bola sepak dalam kalangan remaja.  

Seterusnya komponen fleksibiliti juga merupakan pemboleh ubah peramal yang penting bagi sukan bola sepak 
kerana pemain yang memiliki tahap fleksibiliti yang baik mampu melakukan kemahiran dengan lancar  dan berkesan 
serta dapat mengelakkan diri  daripada berlaku kecederaan ketika bermain. Dapatan kajian ini turut disokong oleh 
kajian yang dilakukan Vaeyens et.al (2006) mengenai bakat dalam sukan bola sepak dalam kalangan pemain remaja 
berumur 12 hingga 15 tahun turut mendapati bahawa pemain elit memperolehi skor yang lebih baik berbanding 
pemain bukan elit bagi komponen, fleksibiliti, kekuatan otot, daya tahan kardiovaskular dan kapasiti anaerobik. 
Fleksibiliti  atau kelenturan amat penting bagi seorang pemain bola sepak kerana keupayaan kelenturan yang 
maksima akan dapat membantu pemain menghasilkan satu pergerakan yang berkesan seperti menendang, menanduk, 
menggelecek dan pelbagai aspek dalam permainan bola sepak. Hoffman Jay (2006), juga menyatakan bahawa 
fleksibiliti sangat penting untuk persediaan melibatkan diri dalam sukan terutamanya sukan lasak seperti bola sepak. 
Tahap kelenturan seseorang dipengaruhi oleh kekuatan otot di mana berlaku pengecutan dan pengenduran otot 
semasa aktiviti atau perlakukan yang melibatkan kelenturan (Stone, 1987). Justeru dapatan kajian yang menunjukkan 
kekuatan otot dan fleksibiliti merupakan pemboleh ubah peramal bakat sukan bola sepak menyokong dan 
mengesahkan penyetaan yang dibuat oleh Stone (1987). 

Keyakinan diri merupakan faktor yang penting dari aspek psikologi seseorang pemain bola sepak. Pemain atau 
atlet yang memiliki tahap keyakinan diri yang tinggi akan lebih yakin dan mampu mempamirkan persembahan yang 
baik dalam pertandingan (Wann 1997). Keyakinan diri sangat diperlukan bagi mengawal tahap kebimbangan yang 
berlaku kepada pemain bola sepak. Dapatan kajian menunjukkan bahawa keyakinan diri merupakan faktor peramal 
terhadap bakat dalam sukan bola sepak dalam kalangan pelajar lelaki berumur 14 dan 15 tahun. Dapatan kajian ini 
disokong oleh Rodrigo, Lusiardo dan Pereira (1990) dalam kajian mereka ke atas pemain bola sepak mendapati 
wujud perhubungan yang negatif antara tahap kebimbangan kognitif dengan pencapaian dalam sukan. Dapatan 
kajian tersebut mendapati tahap kebimbangan kognitif yang rendah akan menghasilkan prestasi sukan dan keyakinan 
diri yang tinggi dan sebaliknya prestasi akan berada pada tahap yang rendah jika kebimbangan kognitif berada pada 
tahap yang tinggi. Dapatan kajian juga menyokong Auweele, (1993) menyatakan bahawa pemain berbakat lebih 
komited, mempunyai keyakin diri dan kurang terdedah terhadap kebimbangan, baik sebelum dan semasa 
pertandingan, lebih bermotivasi tinggi dan lebih baik dalam mengawal konsentrasi dalam persembahan. Selain itu 
Williams dan Reilly (2000) dalam kajian mereka berkaitan bakat dalam sukan bola sepak turut mendapati bahawa 
keyakinan diri merupakan salah satu komponen yang perlu bagi pemain bola sepak remaja untuk berjaya.  

Seterusnya matlamat berorientasikan ego juga didapati menjadi pemboleh ubah peramal yang signifikan 
terhadap bakat dalam sukan bola sepak. Ini bermakna sampel kajian yang terdiri daripada pemain bola sepak lelaki 
berumur 14 dan 15 tahun lebih cenderung kepada orientasi ego yang lebih mementingkan kemenangan dan sentiasa 
berusaha mengalah pihak lawan, berbanding dengan orientasi tugasan didapati lebih fokus terhadap peningkatan 
kemahiran diri sendiri serta sentiasa berusaha mencapai kejayaan mengikut peraturan yang ditetapkan. Berdasrakan 
kepada Teori Persepsi Kebolehan Nicholls (1984, 1989), orientasi pencapaian matlamat seseorang itu akan 
memberikan kesan ke atas motivasi dan hala tuju penglibatan seseorang.Williams (1994) mendapati secara 
khususnya,orientasi ego mempunyai hubungan dengan sumber-sumber maklumat berkaitan dengan perbandingan 
sosial. Dalam kajian beliau, Williams (1994) melaporkan bahawa atlet lelaki lebih berorientasikan ego manakala 
atlet perempuan didapati lebih berorientasikan tugasan. Dapatan kajian beliau menyokong dapatan kajian ini yang 
menunjukkan bahawa para pemain bola sepak lelaki berumur 14 dan 15 tahun lebih menjurus kepada orientasi ego. 
Orientasi ego merujuk kepada kebolehan mengalahkan pihak lawan dan menganggap diri lebih baik dari orang lain. 
Ciri-ciri individu yang berorientasikan ego adalah seperti menganggap dirinya lebih baik daripada orang lain, hanya 
dia sahaja dapat melakukan kemahiran berbanding orang lain, dia sahaja tidak melakukan kesilapan dan hanya dialah 
yang terbaik (Duda, 1989). Koening dan Butki (2000), telah menjalankan kajian terhadap 129 orang pemain bola 
sepak yang merentasi tiga kumpulan umur iaitu 8 hingga 9 tahun, 14 dan 15 tahun dan 21 hingga 22 tahun. Dapatan 
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kajian beliau menunjukkan kumpulan pemain bola sepak berumur 14 dan 15 tahun mendapat skot yang tinggi pada 
motivasi instrinsik, ekstrinsik dan amotivation berbanding dengan dua kumpulan umur yang lain. Dapatan kajian 
juga menunjukkan perbezaan yang signifikan antara skor Orientasi Tugasan dan Orientasi Ego bagi ketiga-tiga 
kumpulan umur. Pemain yang lebih muda didapati lebih menjurus kepada Orientasi Tugasan berbanding pemain 
yang lebih tua. Sebaliknya pemain yang lebih tua menjurus kepada Orientasi Ego. Menurut Cox (1998), individu 
yang mempunyai tahap tinggi bagi Orientasi Tugasan kadangkala juga mempunyai tahap Orientasi Ego yang tinggi. 
Keadaan ini sering berlaku dalam kalangan atlet yang bersaing pada peringkat elit. Cox (1998), menjelaskan bahawa 
kombinasi yang terbaik dalam matlamat penyertaan adalah tahap tinggi bagi kedua-dua Orientasi Tugasan dan Ego. 
Atlet yang mempunyai Orientasi Tugasan dan Ego yang tinggi lazimnya bermotivasi tinggi serta mempunyai 
persepsi kecekapan diri yang tinggi. Sebaliknya kombinasi yang paling buruk adalah tahap pencapaian yang rendah 
bagi kedua-dua orientasi matlamat.  

KESIMPULAN 
Kajian fasa pertama bertujuan untuk menentukan kesahan Ujian Spesifik Sukan Bola Sepak antara pemain elit 

dan bukan elit. Data daripada sampel kajian diperolehi melalui Ujian Spesifik Sukan Bola Sepak merangkumi Ujian 
Menimang Bola, Ujian Hantaran Dekat, Ujian Hantaran Jauh, Ujian Menggelecek dan Ujian Menjaring yang 
dilakukan terhadap 40 orang pemain bola sepak iaitu 20 orang pemain elit dan 20 orang pemain bukan elit.  

Secara keseluruhan hasil dapatan kajian menunjukkan bahawa skor Ujian Spesifik Sukan Bola Sepak antara 
pemain elit dan bukan elit menunjukkan perbezaan min yang signifikan. Dapatan kajian juga menunjukkan 
perbezaan yang signifikan skor bagi setiap komponen ujian iaitu  Ujian Menimang Bola, Ujian Hantaran Dekat, 
Ujian Hantaran Jauh, Ujian Menggelecek dan Ujian Menjaring antara pemain elit dan bukan elit. Dapatan kajian 
yang menunjukkan terdapat perbezaan yang signifikan bagi kumpulan pemain elit dan bukan elit mengesahkan 
bahawa Ujian Spesifik Sukan Bola Sepak sah digunakan untuk mengukur kemahiran dalam bola sepak bagi pemain 
berumur 14 dan 15 tahun. Ujian yang sesuai dan mampu mampu mengukur apa yang sepatutnya diukur adalah 
sangat penting kerana hanya ujian yang telah melalui proses kesahan dan kebolehpercayaan mampu memberikan 
dapatan atau maklumat yang dikehendaki dengan tepat dan betul. 

Fasa kedua kajian pula adalah mengenal pasti bakat sukan bola sepak dalam kalangan pelajar lelaki berumur 
14 hingga 15 tahun di Skudai Johor. Penyelidik menggunakan bateri Ujian Spesifik Sukan Bola Sepak  iaitu, Ujian 
Menimang Bola Bola, Ujian Hantaran Dekat ( bola leret), Ujian Hantaran Jauh (bola tinggi), Ujian Menggelecek 
Bola dan Ujian Menjaring yang telah diperolehi kesahan pada kajian fasa pertama. Di samping itu tiga faktor yang 
menyumbang kepada bakat dalam sukan bola sepak iaitu faktor fizikal, kecergasan dan psikologi akan dikaji bagi 
meramal dan mengenal pasti bakat sukan bola sepak dalam kalangan pelajar lelaki berumur 14 hingga 15 tahun. 

Bagi faktor fizikal sampel kajian akan melakukan Ujian Tinggi dan Berat, Ujian Lipatan Kulit (skinfold triceps 
dan calf) dilakukan bagi mendapatkan peratusan lemak badan. Manakala bagi faktor kecergasan Ujian Tekan Tubi, 
Ujian Curl-Up dan Ujian Trunk-Lift., Ujian Ulang Alik Progresif Pelbagai Tahap 20 m (PACER) dan Ujian Jisim 
Tubuh Badan. Bagi faktor psikologi pula ujian yang akan dilaksanakan adalah dengan menggunakan beberapa set 
soalan soal selidik iaitu Soal Selidik Orientasi Matlamat Penyertaan (TEOSQ) Shaharudin (1998).,dan Revised 
Competitive State Anxiety Inventory – 2 (CSAI-2R, Hairul Anuar, 2010).  

Dapatan kajian menunjukkan bahawa hanya enam pemboleh ubah peramal iaitu fleksibiliti, kekuatan otot, 
daya tahan otot, daya tahan kardiovaskular, keyakinan diri dan orientasi ego merupakan pemboleh ubah peramal 
terhadap bakat sukan bola sepak dalam kalangan pelajar lelaki berumur 14 dan 15 tahun. Hasil kajian juga dapat 
secara langsung atau tidak langsung dapat membantu penyelidikan lanjutan dalam bidang yang sama pada masa 
depan. Semoga kajian yang dilakukan ini dapat memberi manfaat kepada perkembangan sukan bola sepak di negara 
kita dalam usaha mengembalikan kegemilangan sukan bola sepak yang berprestij dan diminati ramai. Semoga masih 
ada sinar yang menerangi sukan bola sepak negara. Di harap suatu hari nanti mutu dan kualiti sukan bola sepak di 
negara kita akan setanding malah lebih baik dari negara-negara di Asia Tenggara. Majulah sukan untuk negara. 
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