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Abstrak

Kemahiran Asas Pergerakan perlu dikuasai bagi membantu penguasaan kemahiran pergerakan spesifik. Instrumen pentaksiran 

pergerakan asas standard menggunakan norma populasi luarnegara yang bias terhadap prestasi pergerakan asas kanak-kanak 

prasekolah Malaysia. Instrumen Kemahiran Asas Pergerakan (CEKAP) dihasilkan bagi menguji keupayaan kemahiran asas 

pergerakan kanak-kanak yang berlandaskan penilaian proses dan hasil lakuan pergerakan. Penilaian proses dilaksanakan melalui 

pemerhatian terhadap 276riteria prestasi pergerakan subjek bagi setiap item ujian, manakala penilaian hasil lakuan pergerakan 

dicatat berdasarkan kepada jumlah skor, catatan masa atau jarak lompatan. Instrumen CEKAP mengandungi lima item ujian 

kemahiran motor halus (Mari Menabung, Mari Menggunting (segitiga, bulatan, bintang), Gelang Melalui Pembaris, Butang Kecil 

Butang Besardan Mari Menjahit) dan lima item ujian kemahiran motor kasar (Lompat Sebelah Kaki Setempat, Lompat Jauh 

Berdiri, Imbangan Satu Kaki 30 Saat, Lari Sisi dan Lari 15 Meter). Pengujian awalan dilakukan keatas 20 orang kanak-kanak yang 

berusia lima hingga enam tahun. Hasil kajian menunjukkan tidak terdapat perbezaan yang signifikan bagi kriteria prestasi 

pergerakan dan hasil lakuan pergerakan antara jantina. Penambahbaikan item perlu dilakukan kepada item Gelang Melalui 

Pembaris. Cadangan bagi memperoleh skor standard dan skala skor bagi item yang menggunakan catatan masa juga diperolehi. 

Pengujian awalan menunjukkan bahawa Instrumen CEKAP berupaya untuk menguji a keupayaan kemahiran asas pergerakan 

kanak-kanak. Pengujian kepada kumpulan subjek yang ramai diperlukan bagi menghasilkan rujukan norma dan criteria Instrumen 

CEKAP.  

Kata kunci: Kemahiran Asas Pergerakan, Kanak-kanak Prasekolah, Penilaian proses dan hasil pergerakan,

PENGENALAN
Perkembangan motor adalah proses yang berlaku sepanjang hayat dan ia juga merupakan sebahagian daripada 

kajian akademik. Perkembangan motor merujuk kepada perubahan yang berlaku dalam keupayaan pergerakan 
seseorang sama ada untuk bergerak pada masa dan keperluan tertentu mahupun pergerakan yang berlangsung 
sepanjang hayat. Ia berlaku secara berurutan dan satu proses yang berkait dengan umur. Pergerakan seseorang 
individu itu akan berlaku daripada pergerakan yang mudah, tidak teratur dan tiada kemahiran ke pergerakan yang 
lebih tersusun, lebih rumit dan akhirnya mampu melakukan penyelarasan beberapa pergerakan (Haywood & 
Getchell, 2005).

Perkembangan motor adalah proses yang berlaku sepanjang hayat dan ia juga merupakan sebahagian daripada 
kajian akademik. Perkembangan motor merujuk kepada perubahan yang berlaku dalam keupayaan pergerakan 
seseorang sama ada untuk bergerak pada masa dan keperluan tertentu mahupun pergerakan yang berlangsung 
sepanjang hayat. Ia berlaku secara berurutan dan satu proses yang berkait dengan umur. Pergerakan seseorang 
individu itu akan berlaku daripada pergerakan yang mudah, tidak teratur dan tiada kemahiran ke pergerakan yang 
lebih tersusun, lebih rumit dan akhirnya mampu melakukan penyelarasan beberapa pergerakan.(Haywood & 
Getchell, 2005).

Asas pergerakan
Asas pergerakan merupakan pergerakan yang berlangsung sejurus setahun selepas kelahiran. Ia merangkumi 

beberapa kemahiran seperti berlari, memanipulasi alatan dan juga mengawal keseimbangan badan. Menurut Cools, 
De Martelaer, Samaey, & Andries (2011), pergerakan asas yang lemah pada peringkat kanak-kanak mempengaruhi 
tahap aktiviti fizikal pada peringkat usia yang lebih dewasa. Kebiasaannya kanak-kanak yang mempunyai 
pergerakan asas yang lemah mempunyai kesukaran dalam melakukan beberapa aktiviti fizikal terutama yang 
berkaitan dengan sukan.

Terdapat tiga aspek utama dalam keupayaan pergerakan asas iaitu lokomotif, keseimbangan dan manipulasi. 

Lokomotif merujuk kepada pergerakan tubuh dari satu titik ke satu titik yang lain sama ada dalam keadaan menegak 
atau melintang seperti berlari, berjalan melompat dan lain-lain. Kesimbangan merupakan keupayaan tubuh untuk 
kekal pada kedudukannya tetapi bergerak sama ada dalam keadaan menegak atau melintang. Keseimbangan 
terbahagi kepada dua iaitu statik dan dinamik. Statik merujuk kepada keupayaan untuk mengekalkan postur seperti 
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keseimbangan sewaktu berdiri atau duduk. Dinamik merujuk kepada keupayaan untuk mengekalkan kawalan postur 
sewaktu melakukan pergerakan seperti mencapai sesuatu objek sewaktu berjalan melintasi padang. Manipulatif 
melibatkan pergerakan motor kasar dan halus (Gallahue & Ozmun, 2002). Kemahiran manipulatif yang melibatkan 
penggunaan motor kasar melibatkan pergerakan yang memberi atau menerima daya daripada objek. Seperti 
melontar, melempar, menyepak dan sebagainya. Kemahiran manipulatif yang melibatkan penggunaan motor halus 
merujuk kepada aktiviti mengawal objek kecil yang memerlukan kawalan motor, ketelitian dan ketepatan pergerakan 

(Kalaja, Jaakkola, Olavi, & Digelidis, 2011).
Instrumen Kemahiran Asas Pergerakan (CEKAP) yang dijalankan menekankan aspek kemahiran 

manipulatif dalam asas pergerakan. Ujian ke atas kanak- kanak prasekolah yang menggunakan Instrumen Kemahiran 
Asas Pergerakan (CEKAP) baru-baru ini hanya mengetengahkan dua aspek kemahiran motor iaitu pergerakan motor 
halus dan motor kasar. Pergerakan motor kasar secara amnya dikawal oleh kumpulan otot-otot besar atau otot utama. 
Seperti contoh dalam pergerakan berjalan, ia adalah hasil integrasi di antara otot-otot dibahagian hamstring dan
gastrocnemius. Pergerakan motor halus dikawal oleh kumpulan oto-otot halus. Kebanyakan pergerakan yang 
dihasilkan oleh tangan dikategorikan sebagai pergerakan motor halus kerana ianya hasil pergerakan motor halus 

yang terdapat pada jari, tangan dan lengan. Ia memberi hasil pergerakan seperti melukis, menjahit, menaip, 
memegang barang atau bermain alat muzik (Gallahue & Ozmun, 2002).

Pergerakan motor halus didefinisikan oleh William (1983) sebagai keupayaan mengkoordinasi atau mengawal 
penggunaan tangan dan mata bersama dengan tepat dan sesuai dengan corak pergerakan. Bruni (2006) pula 
menyatakan perkembangan motor bukan sahaja melibatkan pergerakan pada tangan sahaja malah ia juga melibatkan 
perkembangan motor pada bahagian badan yang lain. Kemahiran motor halus juga berkembang dari konteks 
perkembangan keseluruhan kanak-kanak termasuk pergerakan, kognitif, sosial dan perkembangan emosi. Terdapat 
beberapa asas dalam kemahiran motor halus termasuk kestabilan, koordinasi dua hala, dan “sensation”. Seterusnya 
adalah “dexterity” di mana kanak-kanak mula melakukan perkara harian dalam kehidupan seperti memakai baju, 

membutang baju, mengikat tali kasut dan sebagainya.
Kemahiran motor kasar merupakan salah satu kemahiran di bawah aspek pergerakan asas kanak-kanak. Motor 

kasar melibatkan penggunaan otot-otot besar yang besar dan otot yang menghasilkan daya pada bahagian badan, 
lengan dan kaki. Kemahiran motor kasar boleh diubahsuai melalui latihan dan arahan (Logan, Robinson, Rudisill, 
Wadsworth, & Morera, 2012). Otot-otot besar ini saling berintergrasi antara satu sama lain untuk mewujudkan satu 
bentuk pergerakan seperti contoh otot pada bahagian kaki saling berintegrasi untk mewujudkan satu pergerakan yang 
tersusun seperti berjalan, berlari dan melompat (Payne & Isaacs, 2008).

Kajian awal terhadap Instrumen Kemahiran Asas Pergerakan (CEKAP)
Instrumen Kemahiran Asas Pergerakan (CEKAP) dihasilkan bagi menguji keupayaan kemahiran asas 

pergerakan kanak-kanak yang berlandaskan penilaian proses dan hasil lakuan pergerakan. Penilaian proses 
dilaksanakan melalui pemerhatian terhadap kriteria prestasi pergerakan subjek bagi setiap item ujian, manakala 
penilaian hasil lakuan pergerakan dicatat berdasarkan kepada jumlah skor, catatan masa atau jarak lompatan. 

Instrumen CEKAP mengandungi lima item ujian kemahiran motor halus (Mari Menabung, Mari Menggunting 
(segitiga, bulatan, bintang), Gelang Melalui Pembaris, Butang Kecil Butang Besar dan Mari Menjahit) dan lima item 
ujian kemahiran motor kasar (Lompat Sebelah Kaki Setempat, Lompat Jauh Berdiri, Imbangan Satu Kaki 30 Saat, 

Lari Sisi dan Lari 15 Meter). Pengujian awalan dilakukan keatas 20 orang kanak-kanak yang berusia lima hingga 
enam tahun. Seramai 10 orang kanak-kanak lelaki dan 10 orang kanak-kanak perempuan telah dipilih untuk kajian 
awal menggunakan instrumen ini. Hasil kajian menunjukkan tidak terdapat perbezaan yang signifikan bagi kriteria 
prestasi pergerakan dan hasil lakuan pergerakan antara jantina.

KEPUTUSAN DAN PERBINCANGAN
Melalui hasil dapatan yang diperolehi instrumen CEKAP berupaya untuk menguji keupayaan pergerakan 

kemahiran asas pergerakan kanak-kanak. Namun begitu, melalui pemerhatian penyelidik berdasarkan kajian awal 

yang telah dijalankan, beberapa siri penambahbaikan perlu dilaksanakan ke atas setiap ujian untuk mendapatkan skor 
yang lebih terperinci. Ada beberapa aspek yang dilihat perlu di ambil kira untuk memastikan keputusan yang 
diperoleh tidak mempunyai percanggahan. Untuk ujian kemahiran motor halus yang melibatkan ujian Mari 
Menabung, Mari Menggunting (segitiga, bulatan, bintang), Gelang Melalui Pembaris, Butang Kecil Butang Besar 
dan Mari Menjahit kebanyakan skor yang diperoleh didominasi oleh subjek perempuan. Ini menunjukkan subjek 
perempuan lebih menguasai kemahiran motor halus berbanding subjek lelaki. 

Terdapat beberapa aspek perlu di perbaiki dalam setiap ujian yang dijalankan. Untuk ujian Mari Menabung, 
sewaktu ujian dilaksanakan terdapat beberapa kelemahan sewaktu perlaksaan. Jarak di antara tabung dan bekas yang 
mengandung butang tidak di tetapkan dan berlaku perbezaan jarak untuk subjek yang berasingan. Perkara ini boleh 

mempengaruhi hasil dapatan kajian. Tambahan pula, tabung yang diletakkan dilihat berubah tempat sewaktu ujian 
sedang dilaksanakan, untuk kajian yang akan dijalankan pada masa akan datang dikehendaki tabung berada pegun 
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pada tempatnya sewaktu ujian sedang dilaksanakan. Perubahan kedudukan serta jarak tabung mempunyai pengaruh 
terhadap hasil dapatan kajian. 

Daya tumpuan kanak-kanak dan orang dewasa adalah berbeza terutama apabila ia melibatkan aktiviti yang 
memerlukan individu memasukkan objek kedalam sesuatu ruang melalui laluan atau pun lubang. Kanak-kanak 
apabila memasukkan barang ke dalam lubang akan memastikan barang tersebut mengenai lubang tersebut dan 
masuk ke dalam lubang tersebut berbeza dengan orang dewasa yang hanya melihat di mana kedudukan lubang dan 

terus memasukkan barang ke dalam lubang tersebut dengan tepat (Geerts, Einspieler, Dibiasi, Garzarolli, & Bos, 
2003). Begitu juga untuk ujian Butang Kecil Butang Besar, di mana terdapat gangguan ketika subjek melakukan 
ujian. Semasa ujian dijalankan bekas yang disediakan kelihatan bergerak terutama bekas yang mengandungi butang 
kecil dan butang besar. Kedudukan atau jarak di antara bekas perlu di khususkan supaya ia bersesuaian dengan 
kedudukan tangan sewaktu mengasingkan butang dan tetap pada kedudukannya. Untuk ujian ini, subjek dilihat 
mempunya kedudukan tangan yang sesuai ketika melakukan aktiviti namun kebanyakan subjek tidak meletakkan 
butang pada tempatnya tetapi mencampakkan butang ke bekas yang disediakan.

Bagi ujian Gelang Melalui Pembaris penambahbaikan item diperlukan untuk mendapat hasil dapatan yang 

diinginkan. Dalam ujian ini, penyelidik memerhati beberapa criteria yang melibatkan penggunaan mata dan tangan 
di mana kesinabungan atau koordinasi mata dan tangan memainkan peranan utama dalam ujian ini. Cadangan 
penyelidik pada masa hadapan dengan mengubah konsep perlaksanaan ujian di mana penguji perlu menggunakan 
cara lain untuk menilai aspek koordinasi mata dan tangan. Cadangan item untuk ujian ini, subjek perlu 
menggerkakan batang atau rod yang mempunyai sensor terhadap sentuhan melalui lalui yang disediakan. Jika subjek 
mengenai batang tersebut pada dinding laluan bunyi akan dihasilkan. Masa yang di ambil oleh subjek untuk 
menghabiskan ujian ini direkodkan dan juga jumlah sentuhan yang dikenakan. 

Menurut Derri, Tsapakidou, Zachopoulou & Kioumourtzoglou (2001), terdapat perbezaan antara kanak-kanak 
lelaki dan perempuan dalam melakukan aktiviti yang melibatkan pergerakan pada kedua-dua belah tangan. Di mana 

kanak-kanak perempuan lebih menunjukkan ketepatan sewaktu menggunakan pergerakan tangan berbanding kanak-
kanak lelaki. Hal ini dapat dilihat dalam ujian Mari Menjahit, di mana kanak-kanak perempuan mendapat skor yang 
lebih tinggi berbanding lelaki dan kanak-kanak perempuan dilihat melakukan aktiviti dengan lebih pantas 
berbanding kanak-kanak lelaki. Aktiviti menjahit memerlukan subjek menggunakan kesinabungan kemahiran kedua-
dua belah tangan sewaktu melakukan aktiviti.

Bagi ujian kemahiran motor kasar menggunakan instrumen CEKAP terdapat beberapa perkara yang perlu 
diperbaiki dari aspek perlaksanaan ujian. Dalam ujian kemahiran motor kasar untuk instrumen CEKAP banyak 
melibatkan aktiviti yang berbentuk lompatan, imbangan dan larian dimana ia merangkumi kesemua aspek 

pergerakan untuk kemahiran asas pergerakan. Melalui pemerhatian penyelidik untuk kajian awal ini, kanak-kanak 
perempuan mempunyai purata skor yang tinggi berbanding kanak-kanak lelaki. Namun begitu, hasil perbandingan 
skor di antara kanak-kanak lelaki dan perempuan tidak terdapat perbezaan yang signifikan untuk ke semua ujian 
kemahiran motor kaar untuk instrumen CEKAP. Hal ini kerana, terdapat rangsangan daripada penyelidik sewaktu 
ujian dilaksanakan. Dimana penyelidik melakukan aktiviti bersama-sama subjek sewaktu ujian dilaksanakan. 

Menurut Isaacs & Payne (2008), dari tahun ke tahun beberapa kajian telah dilaksanakan dan kesemua kajian 
tersebut mendapati kanak-kanak lelaki lari lebih laju berbanding kanak-kanak perempuan. Perempuan mencapai 
tahap kelajuan maksimum pada peringkat umur mereka 14 hingga 15 tahun manakala lelaki mencapai tahap 

kelakuan maksimum pada pringkat umur 17 tahun ke atas. Tambahan pula, menurut Isaacs dan Payne (2008) dalam 
penulisan mereka, kanak-kanak perempuan terlebih dahulu menguasai aktiviti melompat sama ada mendarat dengan 
satu kaki atau dua kaki. Kanak-kanak lelaki dilihat mengalami kelewatan dalam melakukan lompatan.

Untuk ujian yang melibatkan keseimbangan melalui pemerhatian penyelidik kebanyakan subjek mengalami 
kesukaran melakukan ujian. Hal ini menunjukkan pada peringkat umur tersebut kanak-kanak mempunyai tahap 
keseimbangan yang rendah berbanding orang dewasa. Masa perlaksanaan ujian ini iaitu selama 30 saat merupakan 
amsa yang sangat panjang. Unutk itu, masa untuk ujian ini oerlu diubahsuai menjadi lebih singkat. Kebanyakan 
subjek yang menjalani ujian ini menjalankan ujian kurang daripada 30 saat. Bagi ujian yang melibatkan larian 

terutama ujian Lari Sisi. Pengubahsuaian dari aspek perlaksanaan perlu dijalankan di mana. Untuk kajian awal ini, 
ujian Lari Sisi hanya di jalankan untuk satu sisi sahaja. Justeru larian menggunakan kedua-dua sisi perlu 
dilaksanakan untuk memastikan sama ada terdapat perbezaan larian menggunakan sisi yang berbeza. Tambahan 
pula, ujian Lari Sisi menumpukan kepada koordinasi di antara kedua belah kaki.

Kebanyakan item dalam instrumen CEKAP menekankan aktiviti yang dilakukan dalam kehidupan seharian. 
Asas pergerakan kanak-kanak merupakan salah satu kemahiran yang perlu dikuasai kanak-kanak sama ada secara 
sendiri atau pun dilatih. Asas pergerakan pada peringkat kanak-kanak memainkan peranan penting dalam 
memastikan keupayaan melakukan aktiviti fizikal pada peringkat lebih dewasa. 

Kanak-kanak yang banyak melibatkan aktiviti fizikal seperti bermain kebanyakannya mampu melakukan 

aktiviti kemahiran motor kasar dengan baik. Melalui pemerhatian penyelidik sewaktu melakukan ujian ke atas 
subjek. Subjek dilihat suka bermain di kawasan permainan di kawasan sekolah tersebut. Penyelidik memerhati 
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hampir kesemua subjek penyelidik aktif melibatkan diri dalam kesemua aktiviti yang melibatkan penggunaan fizikal 
di kawasan permainan tersebut seperti bergayut, bermain gelongsor dan buaian. Melalui kajian yang di jalankan oleh 
Sherry & Draper (2012), aktiviti bermain di kalangan kanak-kanak membantu memotivasikan diri mereka untuk 
menggerakkan badan mereka dan meneroka persekitaran serta melatih pergerakan yang melibatkan koordinasi. 
Melalui aktiviti bermain juga ia membantu kanak-kanak melakukan beberapa pergerakan asas secara tidak langsung. 
Faktor persekitaran seperti kelengkapan untuk bermain turut membantu kanak-kanak meneroka alam baru dengan 

melakukan beberapa pergerakan.
Melalui pemerhatian penyelidik untuk kajian awal penggunaan instrument CEKAP ini, ia mampu mneguji 

tahap keupayan asas pergerakan kanak-kanak terutama  kanak-kanak yang berusia lima hingga enam tahun di mana 
pada peringkat akademik mereka berada pada tahap prasekolah. Ujian ini dijalankan untuk menguji tahap prestasi 
kemahiran asas pergerakan mereka dan mengesan beberapa kelemahan yang dialami oleh mereka.

Tambahan pula, ujian yang dijalankan lebih mengutamakan kriteria pergerakan berbanding aspek kuantiti 
pergerakan. Justeru penilaian yang lebih banyak perlu di adakan bagi menghasilkan rujukan norma dan kriteria 
Instrumen CEKAP. Item ujian boleh dipelbagaikan lagi dengan menambah ujian yang lebih ke arah kehidupan 

harian subjek. pada peringkat usia ini, kanak-kanak melalui banyak bentuk aktiviti fizikal sama ada yang sukar atau 
pun yang senang. Mereka melalui semua ini melalui aktiviti bermain yang dilakukan pada waktu petang. Beberapa 
ujian berdasarkan aktiviti fizikal yang dijalankan kebanyakan kanak-kanak pada peringkat usia ini boleh dihasilkan.
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